
Waar kunt u terecht voor meer informatie?
Voor meer informatie over onze service Maaltijden aan huis kunt u kijken 
op www.kwv.nl of contact opnemen met de Zorgcentrale, (0318) 65 07 77.

Wat is Sector Welzijn Ouderen? 
Sector Welzijn Ouderen is een onderdeel van Kruiswerk West-Veluwe 
(KWV) en biedt naast maaltijden en alarmering in de regio West-Veluwe  
ook welzijnsactiviteiten, informatie en advies aan ouderen in de 
gemeente Ede. 

KWV is al meer dan 25 jaar specialist in zorg en welzijn op de West-Veluwe.  
U kunt bij ons aankloppen voor verpleging en verzorging thuis, voor 
dagactivering en in een deel van de regio voor hulp bij het huishouden en 
mantelzorgondersteuning. Maar KWV biedt ook jeugdgezondheidszorg, 
voedingsvoorlichting en dieetadviezen. Als lid van KWV kunt u met 
korting gebruikmaken van onze servicediensten aan huis als de kapper 
of de opticien; deelnemen aan cursussen of hulpmiddelen lenen, huren of 
kopen in onze Zorgwinkels. 

Voor al uw vragen op het gebied van gezondheid, zorg en welzijn kunt u 
terecht bij onze Zorgcentrale, waar een team van verpleegkundigen u te 
woord staat. De kwaliteit van al onze dienstverlening is geborgd door het 
ISO/HKZ-certificaat. Sinds 2006 is KWV een zelfstandige werkmaatschappij 
van de landelijke Stichting Philadelphia Zorg.

Bel voor meer informatie de Zorgcentrale, (0318) 65 07 77.

(Aanstaande) Ouders	 Volwassenen & Senioren	 Algemeen	 Jongeren	 Bedrijven

Als koken niet meer zo vanzelfsprekend is
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Maaltijden aan huis



Er zijn ook dieetmaaltijden: o.a. lactosevrij, cholestorolbeperkt, suikervrij 
en natriumbeperkt. 

Waar kunt u zich aanmelden?
Wilt u in aanmerking komen voor maaltijden aan huis, dan kunt u 
contact opnemen met het WMO-loket in uw gemeente of met de KWV 
Zorgcentrale, (0318) 65 07 77. Zij kunnen u zeggen wat de criteria zijn en 
uw aanvraag doorgeven.

Wanneer kunt u ermee starten?
Nadat wij de aanvraag hebben ontvangen, zult u binnen een aantal dagen 
worden bezocht door een van onze medewerkers voor een intakegesprek. 
Tijdens dit gesprek wordt bekeken of u voldoet aan de criteria. 
De medewerker zal informatie geven over de soorten maaltijden, de wijze 
van bestellen, bezorgen en betalen en de noodzakelijke gegevens noteren. 
Kort daarop kunt u de eerste bestelling verwachten.  

Wat kost het? 
Het betalen van de maaltijden gebeurt in principe automatisch. Voor 
betaling door middel van een acceptgiro worden administratiekosten in 
rekening gebracht (€ 1,00). Afhankelijk van uw inkomen betaalt u een 
hoog of laag tarief (dit geldt alleen voor inwoners van de gemeente Ede).

Wat doen als u toch geen maaltijden nodig heeft? 
In principe kunt u bestelde maaltijden niet afzeggen. 
Daarentegen kunt u onaangebroken maaltijden 
langere tijd bewaren. Als u, door onvoorziene 
omstandigheden, voor langere tijd geen maaltijden 
nodig heeft, kunt u contact opnemen met de 
Zorgcentrale van KWV (0318) 65 07 77.  

Wanneer worden de maaltijden bezorgd? 
Alle maaltijden worden één keer per week bezorgd. Een koelvers bestelling 
bestaat meestal uit drie tot zeven maaltijden (uitzonderingen mogelijk). 
De vriesvers bestelling bestaat uit zes maaltijden of een veelvoud hiervan. 

Welke maaltijden zijn er?
Wij leveren twee soorten gezonde maaltijden: koelvers en vriesvers.
Koelvers - De koelvers maaltijden worden bij de producent gekookt 
en vervolgens in zeer korte tijd gekoeld, zodat vitaminen en mineralen 
behouden blijven. De maaltijden bewaart u thuis in de koelkast. 
Op het moment dat u dat wilt, kunt u de maaltijd verder bereiden in 
een magnetron. 
Vriesvers - De vriesvers maaltijden worden bij de producent gekookt 
en vervolgens diepgevroren. Deze maaltijden bewaart u thuis in de 
vriezer. Op het moment dat u dat wilt, kunt u de diepgevroren gerechten 
direct in de magnetron of heteluchtoven bereiden zonder ze eerst 
te laten ontdooien.

Waaruit kunt u kiezen?
Koelvers - Bestelt u koelvers maaltijden, dan kunt u per week kiezen 
uit twintig soepen en hoofdgerechten en tien nagerechten. Dit menu 
blijft met zo’n regelmaat wisselen dat u over het hele jaar genomen de 
keuze heeft uit 320 maaltijden. Ook zijn er gemalen, natriumbeperkte 
en vegetarische maaltijden. U kunt dus bijna elke dag voor een andere 
variatie kiezen. Daarnaast ontvangt u elk seizoen een bulletin met 
vernieuwde recepten en wetenswaardigheden. 
Vriesvers - Bestelt u vriesvers maaltijden, dan ontvangt u een kleurige 
brochure met een ruim assortiment maaltijden in verschillende 
prijsklassen, van poffertjes tot gemarineerde varkenshaasjes.  

Als u ouder wordt, is voor uzelf koken soms niet meer zo vanzelf-

sprekend als het was. Toch wilt u graag zo lang mogelijk zelfstandig 

blijven en voor uzelf zorgen. Vaak lukt dat, met een beetje hulp. 

Sector Welzijn Ouderen van Kruiswerk West-Veluwe (SWO/KWV) heeft 

als doel het zelfstandig wonen van ouderen te bevorderen. Dat kan 

onder andere door onze service: Maaltijden aan huis. Bent u ouder 

dan 55 jaar en kunt u niet meer zelf voor een warme maaltijd zorgen 

(bijvoorbeeld door ziekte of handicap, maar ook door de gevolgen van 

het ouder worden), dan kunt u van deze maaltijddienst gebruik maken.


